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Plan des cours d’astrologie : 2022 
 

Cycle 1 - Du début à la maîtrise. Environs 20 heures. 
 

Cours 1 : Situer l'astrologie et ses composantes au sein d'une démarche de 
développement personnel. 
 

1) Qu’est ce que l’astrologie ? Objectifs de l’astrologie. Déontologie.. Un outil de connaissance au 
service de l'Amour pratiqué avec le cœur pour mieux se connaitre, incarner la meilleure version de soi-
même, apprendre à vivre libre et heureux et non un instrument de pouvoir pratiqué avec le mental. 
2) Lois de la synchronicité. Ce qui est en haut et ce qui est en bas. 
3) Qu’est ce qu’une carte du ciel ou un thème astral ? 
4) Bases psychologiques. Les archétypes et les croyances. 
5) Déterminisme et libre arbitre. 
6) Histoire de l'astrologie  
7) Applications de l'astrologie dans le monde moderne.  
8) Les courants astrologiques (Traditionnels, Astro-psychologie, Karmiques, Humanistes, Conditionnel) 
9) Composantes de bases : Les Planètes, les signes, les secteurs et les aspects. Les identifier sur une 
carte du ciel. 
10) Découverte et appropriation des symboles astrologiques et de leur signification. 
11) Le couple Soleil et Lune. Symbolisme, musique, besoins. 
 

Cours 2 : Identifier en vous les planètes. Besoins, qualités et mots clefs 
 

1) Le couple Vénus et Mars. 
2) Mercure. 
3) Le couple Jupiter et Saturne. 
4) Le couple Uranus et Neptune. 
5) Pluton 
6) Les planètes rétrogrades.  
7) La notion de dominante planétaire et de planètes aveugles. 
8) Les âges planétaires. 
9) L’ombre de chaque planète 
 

Cours 3 : Les signes astrologiques. 
 

- Leur polarité : Masculine et Féminine. 
- Leur mode vibratoire : Cardinal, Fixe ou Mutable 
- Leur élément : feu, terre, Air, Eau. 
- Leur(s) Planètes gouvernantes ou Maîtresses : Le "Système des maîtrises" 
 

-Les axes astrologiques. 
 

1) L’axe Bélier et Balance. 2) L’axe Taureau et Scorpion. 3) L’axe Gémeaux et Sagittaire. 

4) L’axe Cancer et Capricorne. 5) L’axe Lion et Verseau. 6) L’axe Vierge et Poissons. 
 

Cours 4 : Les secteurs ou maisons astrologiques.  
 

 

-Les significateurs astrologiques. 

- Les interactions entre une planète et un signe et un secteur.  
Interprétation : planètes en signes et en secteurs puis secteur en signes. 
 
 

Cours 5 : Interprétation des aspects astrologiques et des cycles planétaires. 
  

- Définition et histoire 
- Aspects harmoniques et aspects dissonants/dynamiques.  
- Scénarios d’interprétation et niveaux d'interprétation. 
- Exemples.  
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Cours 6 : Astrologie karmique (spirituelle) 
 

- Rappel de la notion de karma : La chute et l’incarnation dans la matière, la scission avec la 

source, l'éclatement de l'âme, les mémoires généalogiques et les mémoires d'âme. Cheminer sur le 
chemin du retour à son unité. Réincarnation du corps spirituel et des forces d’âme. 

 

- Les composantes de l’astrologie karmique : 
o Jupiter (dharma), Saturne, Uranus, Neptune et Pluton en signes, en maisons et en aspects 
o Les quatre angles du thème  
o Les nœuds lunaires, La lune noire, La part de Fortune 
o Les planètes rétrogrades 
o Les 2 mi-points Uranus-Saturne, Saturne-Uranus et Chiron 
o Autres notions ( modes de saturnes, décans des planètes…) 

 

- Synthèse 
 

- Structure possible d’une interprétation de thème avec le karmique 
 

o Dominante, Soleil, Lune, AS, DC, MC, FC 
o Planètes en signes et en secteur puis les maîtres puis les aspects 
o Nœuds lunaires, Lune Noire, Part de Fortune, Planètes R 
o Prévisions (Transits, RS, Progressions) 

 

 
 

Cours 7/8 : L'interprétation : Méthodologie et pratique. Les règles de 
l'interprétation. 
 
1-Forme du thème 
2-La répartition des planètes en hémisphères 
3-Le calcul de la dominante vibratoire, élémentaire et planétaire 

**************************************************************************************** 
4-Apprendre à combiner synthétiquement le cœur de l'être : Les signes solaires et lunaires, ascendants et 
descendants, MC/FC,  
5-Les Nœuds Lunaires, la Lune Noire et la Part de Fortune. 
6-Interpréter les planètes en signes et en secteurs, les secteurs en signe puis interpréter leurs maîtres. 
7-Interpréter les aspects. 
8-Effectuer la synthèse. 

- Exemples. Créer un classeur avec une liste de thèmes. 
 

COURS 9 : (option) Calcul/dessin manuel du thème astral 
 

- 1-Calcul des positions planétaires avec les éphémérides 
- 2-Calculs des maisons avec les tables des maisons 
- 3-Dessin du thème 
- 4-Visualiser astronomiquement les planètes en signes, en maisons et les aspects. 

 

***************************************************************************************** 
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 COURS D'ASTROLOGIE - Cycle 2  Pratique de l'interprétation-20h. 
 

COURS 10 : Orientation professionnelle : 
 

Les significateurs ou symboles de la vie professionnelle 
 

A-Généralités :  
1- Dominante planétaire 
2- Secteur occupé par le Soleil et signe solaire 
3- Signe et planètes en secteur 6 = service/intelligence technique 

 

B-Spécificités :   
1- Femme : Vénus en signe et en secteur et en aspect 
2-  Homme : Mars en signe et en secteur et en aspect 

 

3- Femme et Homme : Jupiter en signe et en secteur 
4- Signe MC et Planète conjointe au MC et/ou en secteur 9 

 

B-Evolution et autres :   
1- Signe et maison occupés par le nœud sud et le nœud nord 
2- Maison 2 = richesse et  Maison 11 = appuis/solutions 

 

COURS 11 : Le couple et les relations 
 

 

1-Introduction : le couple pourquoi faire ?  
2-L’analyse individuelle : Les significateurs et images masculines et féminines avec le Soleil et la Lune, 
Mars et Vénus et enfin Ascendant/Descendant en signes et aspects. 
3-Les périodes de rencontre. (Mars, Jupiter, saturne, Uranus, Neptune et Pluton sur le Soleil, Vénus, 
Mars, le descendant ou le significateur d’une rencontre dans un thème. 
4-Comparaison des thèmes.  
 -correspondance des images masculines et féminines 
 -nombre d’inter aspects entre les planètes de A et celles de B 
 -Equilibre magnétique 

- Planètes de A sur les angles de B et réciproquement. 
-karma, ancêtres et environnement économique 
-La sexualité (maison 8 et mars/Vénus/Pluton) 
-Le thème composite avec les mi-points rapprochés et éloignés  
- Exemples :  

 
Cours 12 : Astrologie médicale. La santé. 
 

1-Introduction et historique de l'astrologie médicale 
2- Connaissance du terrain : prédispositions pathologiques : liens entre psychologie et santé.  
3- Les quatre éléments. 
4- Correspondances signes-santé.  Correspondances planètes et santé.  
6- Analyse de la santé.  
7-Correspondances entre les types de médecins et les signes astrologiques  
8-Exemples. 

 

 
Cours 13/14 : Les prévisions astrologiques  
 

1-Introduction : Prévisions ou prédictions ?  
2-Les transits planétaires : 

-Rappel des significateurs du thème natal : Transits sur quoi ?  
Dominante, angles, Soleil, Lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne. 
Transit dans les maisons= Expériences. 
-Transit de qui ?  

-Transits au sein d’une année : Soleil, Lune, Mercure, Vénus et Mars 
-Transits au sein d’une vie : Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune, Pluton et les nœuds. 
 

-Activation des éléments du thème natal. 
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-Orbe des transits=durée des transits. 
 
 
 

3-La technique des profections : Soleil/Lune/ascendant/Jupiter. 
4-La révolution solaire ou thème annuel :  
Lieu d’anniversaire…position exacte du Soleil 
 

 -Dominante annuelle 
 -Ascendant annuel et secteur natal de l’ascendant annuel. 
 -Milieu du ciel annuel et secteur natal du MC annuel 

-Élément du signe occupé par la Lune 
-secteur occupé par le Soleil et par la Lune, par les autres planètes 
-Aspects 
-Nœuds lunaires en secteurs RS et natal. 

5-les directions symboliques secondaires (une journée= une année) : 
6-Les directions primaires : (un degré=4 minutes=une année) 
7-Les caps importants : Jupiter : 12 ans, 24 ans, 36 ans, 48 ans, 60 ans, 72 ans 
Saturne : 29/30 ans, 58/60 ans, 88/89 ans. Uranus : 21 ans, 42 ans, 63 ans 
8-Exemples 

 
Cours 15 : Astrolocalisation. Associer l’astrologie à l’espace 
 

1-La technique de l’espace locale. 
2-L’astrocartographie. 
3-Le Feng Shui astrologique 
4-Astrocartographie de la Terre et conscience de l’énergie des pays. 
5-Prendre en compte les RS et les transits  

 
Cours 1617/18 : 3 cours : Pratique de l'interprétation :  
 

 
1-Organisation d’une consultation. 
2-Montage et interprétation d'un thème parmi vos proches et/ou 
3-Montage et interprétation d'un thème d'un(e) personne célèbre. 
4-Apprendre à interpréter les différents domaines de la vie :  
 -Niveau d’activité. 
 -Relation à la matière et à l’argent 
 -Communication et commerce 

-Foyer, nourriture et bien-être, relations familiales 
- Trouver sa place dans le monde et vie professionnelle,  
- Vie sentimentale et vie de couple,  
- Santé,  
-Sexualité, éveil à l’au-delà 
- Evolution spirituelle... 

5-Identification des difficultés/déséquilibres et propositions d'évolution. Coaching en 
développement personnel.  

 
 

Exploration : Les degrés sur lesquels se trouvent les planètes, les cuspides de maisons, les angles du 

thème, les nœuds, la Lune Noire et la part de Fortune. 
 

Hypothèse : On peut associer les besoins des différents éléments du thème et la symbolique des 
chiffres, en mode 22, avec les mots clefs utilisés dans le Diamant de Naissance. 
 

Exemple  1: Vénus à 5° d’un signe : Interprétation : Pour être dans la joie, éprouver du plaisir, créer des 
liens, générer de l’abondance dans votre vie et participer à la civilisation, vous avez besoin de sens, de 
bienveillance, d’enseignements, de légitimité ou de liens avec l’étranger. 
 

Exemple 2 : Jupiter à zéro degré d’un signe : interprétation : Pour affirmer  votre autorité, jouer votre 
rôle économique, prendre votre place dans le monde, voyager, exprimer votre sens pédagogique, faire 
des affaires ou vous épanouir, vous avez besoin de sortir des cadres, des normes et des senties battus, 
d’exprimer votre génie et votre spécificité et d’être une personne libre et heureuse. 
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EXERCICES-QUESTIONS 
 

Cours 1 : Les bases, le Soleil et la Lune 
 

1) C’est quoi l’astrologie et qu’est ce qu’un thème astral (carte astral/thème natal)? 
2) A quoi elle peut servir, citez 5 exemples. 
3) C’est quoi la loi de la synchronicité ? Quel est son lien avec l’astrologie ? 
4) Quelles sont les bases spirituelles de l’astrologie ? C’est quoi la Chute dans la matière et 

le Chemin du retour vers la Lumière et quelles sont leurs grandes étapes ? 
5) Quelles sont les bases psychologiques de l’astrologie ou comment une structure 

engendre une vie ? 
6) Quelle est la part de déterminisme et la part de libre arbitre en astrologie ? 
7) Qui a inventé l’astrologie moderne, où et quand ? 
8) Quels sont les 5 composants de bases d’un thème astral ? 
9) Comment sont construits les symboles astrologiques ? 
10) Qu’est ce que le Soleil et la Lune (les luminaires) ont de particulier en astrologie ? 

 

Cours 2 : Les planètes : Pour chacune des 10 planètes identifiez : 
 

1) Leurs besoins principaux? 
2) Leurs qualités. 
3) Leurs déséquilibres si elles sont en excès ? 
4) Leurs déséquilibres si elles sont en manque ? 
5) Les parties du corps qui leurs correspondent  
6) Les animaux qui leur correspondent ? 
7) Les nombres qui leurs correspondent ? 
8) Les lieux extérieurs et parties de la maison qui leurs correspondent ? 
9) Les couleurs qui leurs correspondent ? 
10)  Les styles de musique qui leurs correspondent  
11)  Les métiers typique qui leurs correspondent ? 
12) Leur durée de rotation autour du Soleil et leur taille (voir youtube)? 
13)  Regarder sur youtube des documentaires sur les planètes 
14) Qu’est ce qu’une planète dominante et une planète aveugle ? 
15) Quelles sont les planètes de « l’être », les planètes de l’activité quotidienne, les planètes 

de la gestion de l’existence et les planètes du développement personnel et de l’évolution 
spirituelle ? 

16) Quelles sont les planètes personnelles et les planètes collectives ? 
17)  C’est quoi les âges planétaires ? 
18) Qu’est ce qu’un transit planétaire ? 
19) Qu’est ce qu’une planète rétrograde et quelles planètes ne peuvent pas l’être? 

 
 
 

Cours 3 : Les signes 
 

1) C’est quoi un signe astral et pourquoi il y en a 12 et quel est l’ordre des signes? 
2) C’est quoi un décan et combien y a-t-il de décans ? 
3) C’est quoi la polarité d’un signe et comment chaque polarité s’exprime ? 
4) C’est quoi un mode vibratoire d’un signe et comment chaque mode vibratoire s’exprime ? 
5) C’est quoi un élément  d’un signe et comment chaque élément s’exprime ? 
6) C’est quoi une planète maîtresse d’un signe et pour chaque signe quelles sont la ou les 

planètes maîtresse ? 
7) C’est quoi un axe ? De quoi nous parle chacun des 6 axes ? 
8) Comment interprète-t-on une planète en signe ? Exercez-vous à interpréter la Lune dans 

les 12 signes. 
9) Chaque signe réagit au précédent. Que signifie cette phrase et pourquoi elle est 

importante ? 
10) 9) Une planète existe là où est son maître. Que signifie cette phrase et pourquoi est t’elle 

importante ? 
11)  Que fait t’on si un signe n’est occupé par aucune planète ? 
12)  Quelle information apporte le degré où se trouve une planète ? 
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Cours 4 : Les secteurs ou maisons 
 

1) C’est quoi un secteur astrologique ou une maison astrologique et pourquoi il y en a 12 et 
quel est l’ordre des maisons? Qu’est ce qu’une cuspide ? 

2) C’est quoi un angle du thème astral et que signifie chacun des 4 angles d’un thème 
astral ? Quel est le début des secteurs astrologiques ? 

3) C’est quoi un significateur astrologique? Quels sont les principaux significateurs pour 
chaque maison c'est-à-dire que représente chaque maison ? 

4) C’est quoi un mode vibratoire d’un signe et comment chaque mode vibratoire s’exprime ? 
5) C’est quoi un élément  d’un signe et comment chaque élément s’exprime ? 
6) C’est quoi une planète maîtresse d’un signe et pour chaque signe quelles sont la ou les 

planètes maîtresse ? 
7) Comment interprète-t-on une planète en secteur ? Exercez-vous à interpréter la Lune dans 

les 12 secteurs. 
8) Comment interprète-t-on un secteur en signe ? Exercez-vous à interpréter le secteur 1 

(l’ascendant)  dans les 12 signes. 
9) Que fait-on si un secteur n’est occupé par aucune planète ? 

 

Cours 5 : Les aspects 
 

1) C’est quoi un cycle planétaire ? un aspect astrologique? Combien y a-t-il d’aspects 
possible entre les 10 planètes? (45  et lesquels ?) 

2) Quels sont les 5 principaux aspects astrologiques ? 
3) Qu’est ce qu’un aspect harmonique, un aspect neutre et un aspect dissonant ? 
4) Qu’est ce qu’un orbe et quels sont les orbes des principaux aspects ? 
5) Comment structure-t-on une interprétation astrologique d’un aspect ? 
6) Quels sont les 4 scénarios d’interprétation pour un aspect dissonant ? 
7) Les conjonctions entre les 5 planètes les plus lentes se forment tous les combiens 

d’années à peu prêt ? 
 

Cours 6 : astrologie karmique 
 

1) C’est quoi le karma et comment se libère t’on de son karma ? 
2) Quels sont les principales composantes de l’astrologie karmique et que représente 

chaque composante ? 
3) Qu’est ce que cela signifie si un signe ne comporte aucune cuspide de maison ? 
4) C’est quoi la différence entre une planète dans le premier, second ou troisième décan ? 
5) Cela consiste en quoi d’interpréter un thème astral d’un point de vue karmique? 

 

Cours 7/8 : interprétation du thème astral 
 

1) Décrivez  deux structures possibles pour l’interprétation d’un thème astral . 
2) Que nous apprend  la forme d’un thème et quelles sont les formes principales ? 
3) Que nous apprend  la répartition des planètes dans un thème ? 
4) Que sont les dominantes élémentaires, vibratoires et planétaires et comment les calculent 

t’on? 
5) Comment interprète t’on une planète en signe, une planète en secteur, un secteur en signe 

et un aspect ? 
6) Pourquoi est-ce important de faire une liste de thèmes de personnes que vous connaissez 

ou de personnalités publiques que vous aimez ? 
7) Faîtes l’interprétation  de 6 thèmes astraux de votre père, votre mère et vos grands 

parents et observez en quoi vous leur ressembler astrologiquement et en quoi vous êtes 
différent. 

 

Cours 9 : calcul manuel et dessin manuel d’un thème astral 
 

1) Pourquoi est t’il important de savoir dessiner un thème manuellement ? 
2) Quelles sont les étapes et l’équipement nécessaire pour dessiner un thème 

manuellement ? 
3) Choisissez le thème d’une personne et dressez manuellement sa carte du ciel? 
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Cours 10 : Orientation professionnelle 
 

1) Quelles sont les principaux indicateurs de la vie professionnelle chez une femme et chez 
un homme? 

2) Citez 10 métiers en lien avec chacun des 12 signes ? 
3) Pourquoi le fait de considérer le nœud sud et le nœud nord est important lors d’une 

analyse de la vie professionnelle ? 
4) Faîtes l’analyse de la vie professionnelles de vos parents et grands parents. 
5) Faîte une liste des différents corps de métiers existant et pour chaque corps de métier 

cherchez et faîtes de thème d’au moins 3 personnes (voir livre 3 chapitre orientation 
professionnelle). 

 
Cours 11 : vie sentimentale 

 

1) A quoi ça sert la vie de couple et pourquoi le couple est-il important ? 
2) C’est quoi l’anima et l’animus et pourquoi sont t’ils importants ? 
3) Quelles sont les principaux indicateurs astrologiques de la vie sentimentale chez une 

femme et chez un homme? 
4) Quelles sont les périodes de rencontre dans un thème de femme et d’homme ? 
5) Pourquoi le fait de considérer le nœud sud et le nœud nord est important lors d’une 

analyse de la vie sentimentale ? 
6) Décrivez la structure d’une analyse comparative de deux thèmes astraux ? 
7) Faîtes l’analyse comparative des thèmes de votre père et de votre mère et décrivez leur 

relations avec ses points forts et ses difficultés. 
 

Cours 12 : Astrologie médicale 
 

1) Comment les inventeurs de l’astrologie considéraient t’il l’astrologie médicale ? 
2) En quoi une conaissance du terrain aide t’il à être en bonne santé ? 
3) Quels sont les principaux systèmes organiques du corps et à quoi sert chaque système? 
4) A quelle partie du corps correspond chaque planète et chaque signe ? 
5) Quels effets et quels types de pathologies peut engendrer chaque planète quand il y a un 

déséquilibre ? 
6) Pour chaque signe astrologique, citez au moins deux types de médecins spécialisés. 

 

Cours 13/14 : les prévisions astrologiques 
 

1) Quelle est la différente entre prédictions et prévisions ? 
2) Quelles sont les 4 principales techniques de prévisions astrologiques ? 
3) Quels sont les principaux significateurs des 10 planètes et pourquoi les significateurs 

planétaires sont t’ils importants ? 
4) Qu’est ce qu’un transit planétaire et qui transite quoi ? 
5) Combien de temps environs reste chaque planète dans un signe  et combien de temps en 

moyenne dure un transit de chacune des 10 planètes ? 
6) Qu’est ce qui fait que parfois, certaines planètes reste beaucoup plus longtemps que 

prévu dans certains signes ? 
7) Comment structure-t-on l’interprétation d’une révolution solaire ? 
8) 7) Qu’est ce qu’une profection et comment l’interprète t’on ? 
9) Que sont les directions secondaires et comment les interprète-t-on ? 
10) Que sont les directions primaires et comment les interprète-t-on ? 
11)  Quels sont les années importantes dans une vie, en lien avec le Soleil, par rapport aux 

planètes Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton ? 
 

Cours 15 : l’Astrogéolocalisation 
 

1) Comment fonctionne la technique de l’espace locale ? 
2) Comment fonctionne la technique de l’astrocartographie ? 
3) Comment fonctionne la technique de l’espace locale  pour le lieu de vie? 
4) Comment peut-on décrire les différents endroits de la planète Terre ? 

 


